Felice et al., 2018 Bodostepnos$¢ magnezu z Aquamin Mg przy uzyciu modelu trawienia in
vitro INFOGEST i komérek nabtonka jelitowego Caco-2. Magnez z Aquamin Mg wykazata:
* Wyzszg biodostepnosé niz tlenek magnezu (MgO)

* Porownywalny transport jelitowy do chlorku magnezu (MgCl:), dobrze znanej formy o
wysokiej rozpuszczalnosci i biodostepnosci.

Badanie potwierdzito, ze morska matryca mineralna pozwala na skuteczne uwalnianie
magnezu podczas trawienia i efektywne wchtanianie w komaérkach jelitowych.

Dowley i in., 2024 Oceniono Aquamin Mg w modelu trawienia in vitro oraz 12-tygodniowym
badaniu toleranciji u ludzi:

* Rozpuszczalnoé¢ in vitro: Aquamin Mg Soluble wykazat wyzszg rozpuszczalnos¢ od 2 form
diglicynianu magnezu

* Tolerancja u ludzi: Suplementacja u 0s6b starszych byta bezpieczna i dobrze tolerowana,
bez istotnych dziatan niepozgadanych

Wyniki wspierajgce teze o wysokiej biodostepnosci i bezpieczenstwie stosowanie Aquamin
Mg w nutraceutykach i suplementach diety.

McFarlin i in., 2025 Biodostepnos¢ preparatdow magnezu pochodzenia morskiego (Aquamin
Mgq) z placebo u zdrowych dorostych.

Najwazniejsze wnioski:

» Zarowno cytrynian(Aquamin Mg Soluble), jak i wodorotlenek magnezu z wody morskiej
(Aquamin MgTg) znaczgco zwiekszyty wydalanie magnezu z moczem w poréwnaniu z
placebo, potwierdzajgc wchtanianie

* Nie stwierdzono istotnych réznic w biodostepnosci miedzy formami cytrynianows i
wodorotlenkowg przy standaryzacji zawartosci magnezu pierwiastkowego

» Forma wodorotlenkowa daje praktyczng zalete przy formulacji suplementéw, poniewaz
wyzsze stezenie magnezu pierwiastkowego pozwala stosowa¢ mniejsze dawki

» Badanie dostarcza bezposrednich dowodow klinicznych u ludzi, ze Aquamin Mg jest
bioaktywnym Zrédtem magnezu pochodzenia morskiego, odpowiednim do zastosowan w
zywieniu funkcjonalnym.

Heffernan i in. oraz Crowley i in. — Dodatkowe korzysci zdrowotne: zdrowie stawdw,
mikrobiom i funkcje poznawcze.



